
    

 
 

Tamazula de Gordiano Jalisco 

Comité de Salud 

Propuesta de Plan de Trabajo 
C.D. MIGUEL ANGEL MERCADO OCHOA 

DIRECTOR DE SALUD 

H. AYUNTAMIENTO TAMAZULA 

 

Municipio Tamazula de Gordiano Jalisco Localidad Tamazula de Gordiano Jalisco 

Fecha de inicio 01 de Septiembre de 2014 Fecha de Conclusión 31 de Diciembre de 2014 

 

Objetivos: 

General: 

Promover y difundir acciones de promoción a la salud y prevención de enfermedades, que permitan fortalecer 
aptitudes y actitudes a la población con el fin de alcanzar estilos de vida saludables. 
Específicos: 

1. Orientar a la población en general sobre los temas básicos, de acuerdo al calendario de la salud de la Secretaria de 
Salud, así como actividades enfocadas a la misma. 
2. Establecer coordinación interinstitucional a través de comités de salud, tanto en la cabecera municipal como en 
nuestras delegaciones y localidades con el fin de realizar acciones en pro de la comunidad. 
3. Promover y apoyar los programas de los sectores de Salud, con el fin de aplicar los  objetivos de dichos programas. 
4. Integrar el proceso y vigilancia del programa Escuela y Salud a fin de certificar escuelas promotoras de la salud y 
Apoyar e involucrarse en los convenios realizados por la SEP, SSJ y U. de G., en lo referente a la “DECLARACION 
MINISTERIAL” Prevenir con Educación. 
5. Promover a la población sin Seguridad Medica, se afilien al Seguro Popular. 
6. Mantener contacto interinstitucional con la Región Sanitaria V Sureste, el Hospital Comunitario Tamazula, IMSS y 
C.A.P.A., y otras instituciones de salud, a fin de promover acciones de salud en beneficio de la población. 
Metas: 

 1. Orientar constantemente a la población en general sobre temas al cuidado de la salud. 
2. Participar en las sesiones de los comités de salud y apoyar las acciones propuestas por el mismo. 
3. Promover mediante la difusión, las acciones del sector salud a realizarse. 
4. Trabajar en coordinación con el sector salud y educativo del municipio para desarrollar acciones que conllevan a 
certificar las escuelas como promotoras de salud. 
5. Orientar la población derechohabiente y no derechohabiente del Seguro Popular para que realicen su registro 
familiar y Re-afiliación. 
6. Trabajar en coordinación interinstitucional con el personal de salud para aplicar las actividades de los Programas. 
Recursos:  

Humanos: 
Integrantes del Comité Municipal de Lucha contra el Dengue. H. Ayuntamiento Tamazula. DIF Municipal. Región 
Sanitaria V Sureste. Hospital Comunitario Tamazula. IMSS HSZ CLINICA 15. DRSE Región V Sureste. Instituciones 
Educativas. Organizaciones. Asociaciones. 
Materiales:       El Necesario 

Financieros: 
La cantidad de gastos serán cubiertos por la Región Sanitaria V Sureste Tamazula, su Hospital Comunitario Tamazula 
con apoyo de la Secretaria de Salud Jalisco y del H. Ayuntamiento Tamazula con apoyo del Gobierno del Estado de 
Jalisco. 
 
 
 
 
 



    

 
 

Estrategias Líneas de Acción Operativo Actividades metas indicadores Verificación 

Proponer y mantener 
instancias permanentes de 

participación social que 
permitan fortalecer a la 

población, 
empoderándolos mediante 

la educación continúa y 
trabajo mancomunado con 
su salud, a fin de contribuir 

a la mejora de la 
satisfacción usuaria de la 

población. 

Promoción y 
Prevención 

Participación en actividades 
intersectoriales. 

 
 

 
 
 

Participación en Ferias de la Salud. 
 
 
 
 
 

Difundir la información. 

Participación en temas 
educativos de salud. 

 
Que los integrantes de los 

comités de salud participen en 
la exposición de un stand en las 

ferias de salud. 
 

Distribuir carteles, folletos, 
trípticos, transmitir y publicar 

en medios masivos de 
información local y regional. 

Participar en 
actividades 

comunitarias de 
salud. 

 
Exposición de stands 
de salud en las ferias 

de salud. 
 

Participar y difundir 
de acuerdo al 

calendario de salud. 

No. De actividades 
programadas. 

 
No. De actividades 

ejecutadas. 
 

No. De stands de 
información ubicados. 

 
No. de temas 
difundidos. 

Lista de asistencia. 
 

Fotografías. 
 

Fotografías. 

Participación Ciudadana 

Realizar Diálogos o cuestionarios a los 
ciudadanos, que tenga por objetivo 
convertirse en un espacio donde los 
integrantes de los Comités de Salud 
puedan plantear abiertamente los 

problemas que se visualizan en relación a 
la salud y, además, proponer ideas para 

alcanzar vías de solución. 

Participar en diálogos 
ciudadanos. 

Participación de los 
integrantes de los 

comités de salud en 
diálogos ciudadanos. 

No. de diálogos 
programados. 

 
No. de diálogos 

ejecutados. 

Lista de asistencia. 
 

Cuestionarios. 
 

Fotografías. 

Satisfacción de la 
Población 

Realizar reuniones mensualmente con los 
comités de salud. 

Realizar reuniones mensuales 
en las cuales se planteen las 

necesidades, solicitudes y 
sugerencias de ambas. 

Asistencia a las 
reuniones de los 

integrantes de los 
comités de salud. 

No. de reuniones 
programadas. 

 
No. de reuniones 

ejecutadas. 

Lista de asistencia. 
 

Fotografías. 

Capacitación y Replica 
de la Población 

Realizar educaciones en temas de salud a 
la población en general y estos que sean 

la replica. 

Realizar talleres expositivos, 
conferencias y platicas. 

Efectuar talleres 
educativos por parte 
de los integrantes de 
los comités de salud. 

No. de talleres 
programados. 

 
No. de talleres 

ejecutados. 

Lista de asistencia. 
 

Fotografías. 

 

 

 



    

 

Cronograma:  

Actividades Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

Participación en actividades 
intersectoriales. 

    

Participación en Ferias de la Salud. 
 
 
 

   

Difundir la información. 
 
 
 

   

Realización de Diálogos o 
cuestionarios a los ciudadanos 

    

Reuniones mensuales del comité de 
salud. 

Martes 22 
11:30 horas. 
Región Sanitaria V Sureste. 

Martes 20 
11:30 horas. 
Región Sanitaria V Sureste. 

Martes 25 
11:30 horas. 
Región Sanitaria V Sureste. 

Martes 10 
11:30 horas. 
Región Sanitaria V Sureste. 

Realización de talleres expositivos, 
conferencias y/o platicas. 

 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 
Temas de Actividades Intersectoriales. 

Salud Reproductiva (prevención de embarazo en adolescentes, prevención de canceres “mama”, “cervicouterino”, 
“próstata”…), (prevención de enfermedades de transmisión sexual “VIH/sida”…) 
Prevención de Adicciones (drogadicción, alcoholismo, tabaquismo…) 
Prevención de piquetes por vectores: Dengue y Chikungunya, paludismo, chagas, alacranismo… 
Prevención de accidentes (temporal de lluvias, plan de acción vacaciones de inverno…) 
Prevención contra desastres. 
Prevención de la Influenza. 
Prevención de Infecciones Respiratorias Agudas. 
Prevención de enfermedades diarreicas y Cólera. 
Sana alimentación. 
Salud bucal. 
Escuelas Saludables. 
Salud Mental: Depresión, Prevención del Suicidio… 
Vacunación Antirrábica y esterilización canina y gatuna. 
Salud del adulto mayor. 
Prevención de enfermedades Crónico-degenerativas (diabetes, hipertensión arterial, obesidad…) 
Eliminación de la violencia contra la mujer. 
Prevención de enfermedades a personas con discapacidad. 
Salud a la infancia y adolescencia. 
Prevención de la Tuberculosis. 
Promoción de la Activación física. 
Salud en comunidades, entornos y viviendas. 
 
Calendario de la Salud SSJ 

SEPTIEMBRE 
Mes de las Escuelas Promotoras de la Salud. 
Mes de la Atención Integral al Adolescente. 
Plan contra accidentes de transito por temporal de lluvias. 
Todos los días son días de Vacunación. 

Inicia Proyecto Municipal para la Prevención de ADICCIONES. (De acuerdo al taller de priorización). 
10 Día Mundial de la Prevención del Suicidio. 
14 al 20 Semana Nacional de Reforzamiento de Vacunación Antirrábica Canina y Felina 
21 Día Mundial del Alzheimer. 
22 Día Nacional de Prevención del Embarazo No Planificado en Adolescentes. 
22 al 26 Semana Nacional de Salud de la Adolescencia. 
22 al 26 Semana Nacional del Corazón. 
26 Día Nacional de la Donación y trasplante de Órganos y Tejidos. 
28 Día Mundial contra la Rabia. 
29 Día Mundial del Corazón. 
OCTUBRE 
Mes de la Atención del Adulto Mayor. 
Mes de los Entornos y Comunidades Saludables. 
Continúa Plan contra accidentes de transito por temporal de lluvias. 
Todos los días son días de Vacunación. 
1 Día Mundial del Adulto Mayor. 
6 Día Internacional del Agua. 
6 al 10 3ra Semana Nacional de Salud. 
7 al 10 Semana Estatal de Intensificación de actividades de promoción, prevención y control de la enfermedad del 
Chagas. 
10 Día Mundial de la Salud Mental. 
15 Día Mundial del Lavado de Manos. 
16 Día Mundial de la Alimentación. 
19 Día Internacional de la Lucha contra el Cáncer de Mama. 



    
20 Día Mundial de la Lucha contra la Osteoporosis. 
20 al 24 Semana Nacional para Gente Grande. 
21 Inicia el Plan de Invierno, accidentes de transito, Infecciones Respiratorias Agudas, Influenza… 
23 Día del Medico. 
26 Día Mundial de la Donación y trasplante de Órganos. 
29 Día Mundial de la enfermedad Vascular Cerebral. 
NOVIEMBRE. 
Mes de la Salud Reproductiva. 
Continúa Plan de Invierno, accidentes de transito, Infecciones Respiratorias Agudas, Influenza… 
Todos los días son días de Vacunación. 
3 al 7 Semana Nacional de Salud Bucal. 
14 Día Mundial de la Diabetes. 
16 Día Mundial de la Conmemoración de las Victimas de Transito. 
25 Día Mundial para la eliminación de la Violencia en la Mujer. 
DICIEMBRE 
Mes de la Prevención de la Discapacidad. 
Mes de la Prevención del VIH/sida. 
Continúa Plan de Invierno, accidentes de transito, Infecciones Respiratorias Agudas, Influenza… 
Todos los días son días de Vacunación. 
1 Día Mundial de la Lucha contra el SIDA. 
1 al 5 Semana Estatal de Salud de las personas con Discapacidad. 
3 Día Internacional de las personas con Discapacidad. 
23 Día Internacional de NO uso de Plaguicidas. 
 
Costo: 

El Necesario. 


